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Instrukce pro zdravotnicka zafizeni oSetrujici osoby po aplikaci terapeutické aktivity
radiofarmaka ¥’Lu-PSMA-617

Do Vasi péce byl pfijat pacient po aplikaci terapeutického radiofarmaka ’Lu-PSMA-617. Pacient je
zdrojem ionizujiciho zareni, které pri dodrzeni nasledujicich pokynd nepredstavuje vyznamné
zdravotni riziko pro Vas ani pro dalsi pacienty v jeho okoli.

1. Z péce o pacienta vyradte téhotné Zeny. Pacient rovnéz nesmi byt uloZen ve stejném pokoji spolu
s osobou mladsi 18 let nebo téhotnou Zenou.

Pfi péci o pacienta se pfedpoklada standardni stfidani pracovnik ve sménach.

3. Informujte se o datu aplikace radiofarmaka. Telefonicky kontakt na pfislusSnou osobu dohlizejici
nad radia¢ni ochranou naleznete na ndramku pacienta.

a. Pokud byla aplikace provedena v poslednich 24 hodindch, je nutné pacienta uloZit na
samostatny pokoj. Neni-li to mozné, musi byt mezi nejblizsi uloZzenou osobou a pacientem
vzdalenost nejméné 1,5 m (vzdusnou ¢arou) a po 24 hodinach musi byt pacient (nebo ostatni

uloZené osoby) prelozen na jiné misto. Osetrujici osoba nesmi stravit vice nez 15 hodin ve
vzdalenosti mensi neZ 1 m od pacienta. '

b. Pokud byla aplikace provedena pred vice nez 24 hodinami, mlze byt pacient ulozen na
standardnim pokoji tak, aby mezi pacientem a nejbliz$i uloZzenou osobou byla vzdalenost
(vzdusnou carou) nejméné 1,5 metru. Nelze-li toto zajistit, musi byt pacient (nebo ostatni
ulozené osoby) prelozen kazdych 48 hodin az do doby uplynuti 7 dni od aplikace radiofarmaka.
V obdobi mezi 1. aZz 7. dnem od aplikace nesmi Zadna oSetfujici osoba stravit celkem vice neZ
30 hodin ve vzdalenosti bliZ3i ne? 1 m od pacienta. *

4. Odpad kontaminovany zejména moci ¢i jinymi télnimi tekutinami je nutné uloZit do dvou do sebe
vloZzenych odpadkovych pytlQ, zabalit a ponechat na misté, kde se bézné nepohybuji dalsi osoby.
Odpad vznikly béhem prvnim 4 dnd po aplikaci je nutné uskladnit alespon 14 dni. Odpad vznikly
mezi 5. a 10. dnem po aplikaci je nutné uskladnit alespon 7 dni. Potom je mozné jej zlikvidovat
jako bézny infek¢ni odpad.

5. Dojde-li ke kontaminaci klize osSetfujiciho personalu krvi, moci nebo jinymi télnimi tekutinami
pacienta, postizené misto se nékolikrat omyje béZnym saponatem a vlaZznou vodou. Pfi
dekontaminace se nesmi pouzivat hrubé houbicky, kiize nesmi byt pfi tomto procesu narusena.

Pacient musi uzivat vlastni sadu naddobi a hygienickych potreb. Pacientlv odév je nutné 2x vyprat.

7. Pokud byla aplikace provedena pred vice nez 10 dny, je mozné pacienta ulozit na standardni pokoj
bez jakychkoli omezeni na ostatni osoby. Manipulace s krvi, moci nebo télnimi tekutinami
pacienta nevyzaduje bezpelnosti opatieni pfevysujici bézné pokyny pro manipulaci s biologickym
materidlem.

T Konzervativni odhad efektivni ddvky pri pobytu ve vzddlenosti 1,5 m v dobé mezi 2. a 24. hodinou po aplikaci je 0,16 mSv, v 1 m je to 0,36
mSv. Legislativou stanovend ddvkovd optimalizacni mez efektivni ddvky 0,25 mSv miZe byt dosaZena po celkem 15 hodindch pobytu ve
vzddlenosti 1 m od pacienta. Vypocet dle Kurth J, Krause BJ, Schwarzenb6ck SM, Stegger L, Schéfers M, Rahbar K. External radiation exposure,
excretion, and effective half-life in 177Lu-PSMA-targeted therapies. EINMMI Res. 2018 Apr 12;8(1):32. doi: 10.1186/s13550-018-0386-4.
PMID: 29651569, PMCID: PM(C5897276.

* Konzervativni odhad efektivni dévky pfi pobytu ve vzddlenosti 1,5 m v dobé mezi 24. a 72. hodinou po aplikaci je 0,21 mSv, v 1 m je to 0,61
mSv. Legislativou stanovend ddvkovd optimalizacni mez efektivni ddvky 0,25 mSv miZe byt dosazena po celkem 30 hodindch pobytu ve
vzddlenosti 1 m od pacienta. Vypocet dle Kurth J, Krause BJ, Schwarzenb6ck SM, Stegger L, Schéfers M, Rahbar K. External radiation exposure,
excretion, and effective half-life in 177Lu-PSMA-targeted therapies. EINMMI Res. 2018 Apr 12;8(1):32. doi: 10.1186/513550-018-0386-4.
PMID: 29651569; PMCID: PM(C5897276.
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Instrukce pro nakladani s télem zemfelého po aplikaci terapeutické aktivity radiofarmaka */Lu-
PSMA-617

V pripadé Umrti pacienta neni nakladani s télem zemrelého nebezpecné, ale je tfeba s nim nakladat
jako se zdrojem ionizujiciho zafeni a potencidlnim zdrojem radionuklidové kontaminace a pokud je
to mozné odlozZit naslednou manipulaci s télem, protoZe aktivita radiofarmaka v disledku zastaveni
biologickych procest klesa vyrazné pomaleji nez v zivém téle. Je nutné dodrZovat nasledujici pravidla:

1. Kontaktujte dohliZejici osobu a sdélte ji ¢as umrti; telefonicky kontakt na pfislusnou osobu
dohliZejici nad radiaéni ochranou naleznete na ndramku pacienta. DohliZejici osoba vam

2. Télo musibyt oznaceno Stitkem se znakem radioaktivity a musi byt uloZzeno v mistnosti, ktera
neni trvale obsazena persondlem.

3. Téhotné Zeny a déti mohou v tésné blizkosti téla setrvavat co nejkratsi dobu.

4. Vyhnéte se pfimému kontaktu s télem. Pfi manipulaci nebo Upravé téla musi byt pouzivany
gumové jednorazové rukavice.

5. V pfipadé pitvy zkratte dobu stradvenou v tésné blizkosti téla na nejkratsi moznou dobu. Pitva
musi probihat pouze v adekvatné vybavené pitevné. Odebrané organy by mély byt vraceny
k télu nebo musi byt uloZzeny do plastového obalu a oznaceny znakem radioaktivity. Veskery
vznikly odpad maze byt kontaminovan radionuklidy, ale pro ucely radiacni ochrany jsou
postacujici bézné postupy platné pro manipulaci s biologickym materidlem. Postup pitvy
konzultujte s dohliZejici osobou.

6. Pri transportu téla delsim nez 1 hodina musi byt vzddlenost mezi vSemi osobami a télem
zemfrelého vétsinez 1 m.

7. PFiobradu rozlouceni se zemrelym je télo uloZzeno ve vzdalenosti alespofi 1 m od ostatnich
osob. Dotykani se téla zemrelého neni vhodné.

8. UloZeni téla pod zem i kremace muze probéhnout bez omezeni pfi dodrzeni co nejvétsich
vzdalenosti od téla a co nejkratsiho ¢asu manipulace s ostatky. PFi kremaci je nutné pouZivat
odtahovy ventildtor na nejvyssi vykon po celou dobu manipulace s ostatky véetné Cisténi,
kremacni pec musi byt dikladné vycisténa. Popel z téla musi byt uloZen v neprodysné
nadobé, nesmi byt rozprdsen ani s nim nesmi byt nijak manipulovdno po dobu alesponi 3
mésicld od umrti.
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