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- Krevni sraZenina (trombdza) v Zile, paze Vas
mUZe zacit pobolivat, byt citlivad a natekla, promod-
ravat. Bolest i otok se m(ze rozsifit az na krk.

- Krvaceni 24h po zavedenf je normalni, pozdéji se
mUzZe objevit po zvedanf tézkych bremen.

Pokud nastanou komplikace, co mam délat?

Pokud jste hospitalizovan, informujte oSetrujici sest-
ru nebo lékare. Pokud jste propustény do domaci-
ho oSetfovani, navstivte v pracovni dobé PICC tym
na ambulanci Il. interni kliniky - garstroenterologické
a geriatrické (2IKaGER), mimo pracovni dobu na JIP

2IKaGER, a to v pripadé, Ze:

- Vas katétr nebo krytf se odlepilo, z mista vpichu
vytéka tekutina.

- Necltite se dobre.

-+ Mate tfesavku, zimnici, horecku.

- Paze s PICC katétrem je natekla, nebo bolestiva,
zaCervenala, s puchyrky.

Pokud je Vase dojezdova vzdalenost do FNOL
velkd, obratte se na Urgentni pfFijem nebo po-
hotovostni sluZzbu nejbliZSi nemocnice.

Urgentni pfijem nebo pohotovostni sluzbu nejblizsf
nemocnice navstivte, i v pfipade, Ze:

- Doslo k nechténému ustfizen( katétru, katétr
zalomte, prilepte, a pokud se Vam zaciné hlre
dychat, volejte RZP (Rychla zdravotnicka po-
moc).

Jak se katétr vytahuje?

Pokud uz PICC nebudete potiebovat, sestra Ci lékar
vytdhne katétr v poloze vleze a pfilozi na misto
vpichu vodéodolné kryti, které se ponechava

24h.
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Tento informacni letak byl vytvoren, aby Vam
a Vasi rodiné pomohl porozumét, co to PICC
katétr je, jak se zavadi a jak o néj pecovat.

Tento katétr Ize pouzit pro dlouhodobé podavani in-
travendznich (nitrozilnich) lékd jako jsou antibiotika,
chemoterapie, parenteralni vyZziva a krevni transfuze.

B CO JE PICC KATETR?

PICC katétr je ,periferné inzertovany (zavedeny) cent-
ralni zilnf katétr".

PICC je dlouha, tenka a ohebna hadicka (okolo 50cm),
kterd se zavadi Zilami na pazi. Konec katétru dosahuje
do centralni horni duté Zily.

PICC KATETR
/A
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B PROC POTREBUJETE PICC KATETR

- PICC katétry jsou pouzivany, pokud potrebujete
dostavat léky nitrozilné (napf. antibiotika) na vice
nez 14 dni.

- Hlavni vwyhodou PICC katétru je, Ze jej Ize ponechat
zavedené po celou dobu Vasi 1éCby bez nutnosti
opakovaného zavadént jinych druhd kanyl.

- Je velmi vyhodny u pacientd, kteff maji kfehké
a Spatné viditelné Zily.

M JAK SE PICC ZAVADI?

Lékar nebo sestra specialistka Vam vysvétli, jak zave-
deni katétru probiha. Budete mit moznost prodiskuto-
vat Vase otazky. Pokud s vykonem souhlasite, podepi-
Sete informovany souhlas. Zavedeni PICC katétru nenf
operace, ale je provadeéno za sterilnich podminek.
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kowvy pristroj.

- Lékar i sestra budou obleceni do sterilniho plasté
a mit na hlavé operacni Cepici a oblicejovou mas-
ku.

- PaZe bude natfena dezinfekénim roztokem a pre-
kryta sterilni rouskou. Poté se velkou rouskou
zakryje celé télo.

- Pred vykonem Vam bude misto zavedeni katétru
mistné znecitlivéno.

- Zavedeni katétru trva vétsinou 30-60 minut.

- Misto vpichu bude prekryto vodéodolnou folif.

- Po zavedeni katétru, pokud lékar neurdf jinak, se
provede rentgenoveé vysetreni hrudniku k ovérenf
polohy katétru.

H PO ZAVEDENI PICC KATETRU

Nékdy po zavedenf katétru muaze byt paze citliva,
okoll mista vpichu lehce zarudlé. Prilozenf teplého
obkladu na pazi Vam mdze pomodi. Citlivost by méla
vymizet do 2-7 dni.

Bl NASLEDNA PECE O PICC KATETR

O katétr je nutné pecovat, abychom zabranili pfipad-
nym komplikacim. Kryti se vymeénf za 24h po zaveden(
a nasledné za 7 dni, neurci-li Iékar ¢i sestra specialis-
tka jinak. Tydné Vam bude provedena:

< VWymena kryti na katétru (prevence infekce a wytazenf)
+ Proplach katétru sterilnim fyziologickym roztokem
(prevence zablokovani katétru)

B CASTE DOTAZY PACIENTU

Mohu se s PICC katétrem koupat/sprchovat?
PrestoZe je katétr prekryty castecné vodéodolnou
folil, je treba obalit pazi s PICC katétrem potravinar-
skou folif, nebo omotat igelitovym sackem a pripevnit
gumickami, pokud se budete koupat, tak pazi s ka-
tétrem nesmite ponofit pod vodu. Kryti i lumeny ka-
tétru je treba udrzet v suchu (prevence infekce).

Co bych mél omezit?

Nenf tfeba omezovat bézné dennf aktivity a lehkou
pracidoma ina zahradé. Neni doporucena tézka pra-
ce (sekanf dreva, prace s kifovinofezem, skladanf uhli,
mytf oken apod.) a nosit tézka bremena.

Neni doporuceno plavat z divodu mozné infekce
a hrat golf ¢i tenis. Pokud si nejste jisti, zeptejte se
oSetrujiciho lékafe Ci sestry.

Jaké komplikace se mohou vyskytnout?

Komplikace s PICC katétrem byvaji vzadcné, presto

0 nich musite vedét, zahrnujf:

- Zanét Zily (flebitida) okoli mista vpichu i nad nim
mUze byt citlivé, zarudlé a bolestivé.

- Infekce okoli mista vpichu zarudlé a bolestivé
nebo se objevi hnisavé sekrece. Mdzete mit ho-

recku (nad 38°Q).




