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Klinika nuklearni mediciny

Postup a nalezZitosti objednavani a pripadné zruSeni objednani

vySetieni PET/CT ve FN Olomouc

Tel.: 58 844 3650

A) Standardni zpisob objednani planovaného vySetieni

Objednani Ize provést za predpokladu, Ze objednavajici 1ékar:

je seznamen s indikacemi a kontraindikacemi pozadovaného vysetieni

ramcove informuje pacienta o pldnovaném vysetieni a ubezpeci se, ze pacient souhlasi
s provedenim vySetieni

seznami pacienta s pripravou k vySetieni (viz priloha 1)

Fadné vystavi a odesle Zaidanku na vyseti‘eni

ZADANKA

Na zadanku je nutno uvést v§echny nize uveden¢ udaje:

jméno, pfijmeni pacienta, zdravotni pojistovnu, rodné ¢islo

aktualni adresa a telefonicky kontakt pro komunikaci s pacientem, pokud se jedna
o ambulantniho pacienta!!!

druh poZadovaného vySetteni — PET/CT trupu nebo limitované oblasti (mozek, srdce).
Rozsah vySetteni se standardné voli od baze lebni po horni 1/3 stehen. V ptipadé
potieby vySetteni jinych lokalizaci je tieba toto uvést na zddanku. Pozn. Mozek neni
rutinn€ zahrnut v celotélovém vySetfeni, vySetfeni mozku bude provedeno, jen pokud
toto bude specidlné vyzadano.

pfesnou diagnézu (slovné i kédem MKN), pro kterou ma byt pacient vySetien
(n€kdy nejde o hlavni dg., pro kterou je pacient hospitalizovan), vSechna potiebna
anamnestickd data tykajici se onemocnéni (pfedevsim priibéh terapie - operace,
chemoterapie a radioterapie s uvedenim prislu$nych ¢asovych udaju)

casovy horizont, ve kterém by mélo byt vySetfeni provedeno

vysledky dosavadnich vySetfeni (u zobrazovacich metod s pfesnymi udaji o lokalizaci
nalezli — z pracovist mimo FN pozadujeme odesilat s Zadankou kopie piedchozich
sonografickych, CT a MRI vySetieni)

aktualni hodnoty renalnich funkei — hladina kreatininu a urey

alergie ne — ano (druh alergenu)

diabetes mellitus ne — ano (typ a terapie)

hmotnost a vySka pacienta
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e ocekéavany zpiisob dopravy (sanita, vlastni vozidlo, hromadné dopravni prostredky atd.)

e pohyblivost pacienta (lezici, chlize s dopomoci atd.)

e ICP a odbornost odesilajiciho 1ékaie

e ndzev zdravotnického =zafizeni, odd€leni a jméno odesilajiciho Iékafe vcetné
telefonického kontaktu (u 1ékait z FN Olomouc staci jen jméno a oddéleni, je nutno
vSak doplnit ndkladové stiedisko)

PZN: ICP odesilajiciho zafizeni a p¥ipadné nakladové stiedisko je nutno uvést, i kdyz se vykony
nuklearni mediciny nezahrnuji do sledované indukované péce!!

Pokud zadanka nebude vyplnéna uplné a nebude ziejma jednoznaéné spravna indikace
vySetfeni, mize byt 1ékafem nuklearni mediciny, ktery zddanky viduje, vySetfeni odmitnuto
nedostatecné vyplnéna zadanka bude vracena.

Pokud bude Zidanka akceptovana, bude pacient telefonicky nebo pisemné pozvan
k vySetieni.

Zadame, aby dle moznosti byla pacientovi zapiijéena obrazova dokumentace CT nebo MR,
pokud tato vySetieni byla provedena mimo FN Olomouc.

B) V pripadech vyZadujicich provedeni ve zkriaceném terminu (napf. predoperaéni
staging) Ize objednat PET/CT vysetieni telefonicky.

Vysetfeni je mozno v tomto ptipad¢é objednat telefonicky v pracovni dny v dobé od 6:45 do
14:45 hod na cisle 588 443 650. Hospitalizovani pacienti z FNO se mohou stat ,,ndhradniky*
za pacienty, ktefi se k vySetieni nedostavi.

Pii telefonickém objednavani je tifeba uvést vSe, co bude uvedeno na Zadance.

Pacienta je nutno piesné poucit o pripravé k vysetieni (viz priloha) — predevsim zabezpedit
6 hodin la¢néni pted vySetienim, zejména u diabetikd.

Ihned po telefonickém dohodnuti terminu PET vySetfeni je nutno vystavit podrobné
vyplnénou Zadankou na vySeti‘eni a odeslat ji poStou, e-mailem nebo faxem (588 442 519)
na KNM FNOL.

Z4dame, aby byla s pacientem odeslana i jeho obrazova dokumentace CT nebo MR, pokud je
k dispozici.

C) ZruSeni objednavky indikujicim lékafem
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ZruSeni objednaného vysetieni z objektivnich divodl je nutno provést co mozné nejdiive na
telefonnim Cisle 588 443 650 tak, aby bylo mozno vyuzit uvolnény termin pro jiného pacienta,
nejpozdeji den pred vysetienim.

Priloha I. Priprava pacienta

1. PET/CT trupu a mozku (pi‘edevsim vySetieni z onkologické indikace nebo pii detekci
loZiska zanétu — mimo srdce)

1-2 dny pted vySetfenim vynechat vétsi télesné aktivity

Nalacno (alesponl 6 hodin nejist), pacient by mé¢l jiz pted ptichodem na oddéleni hodné
pit (népoje bez cukru napt. vodu, neslazenou mineralku - neni mozno pit ani mléko a
jiné kaloricky vydatné népoje; vhodna je napt. hotka kava). Pokud je pacient objednan
k vySetfeni na odpoledni hodiny, je vhodna lehka snidané¢ /suchy rohlik/

Ptiprava diabetiki je individudlni — pti glykémii nad 13 mmol/l je pacient pfeobjednan
Diabetici nesmi minimalné 6 hodin uzit inzulin a PAD - musi si vSak jidlo a tyto 1éky
vzit s sebou na vySetieni - je nutné je uzit hned po vySetieni

Diabetici s PAD, ve kterych je G¢innou latkou metformin (GLUCOPHAGE, SIOFOR,
METFORMIN, NORMALGLYC) jej v den vysetieni neuziji vubec, lze jej zacit uzivat
aZ 48 hodin po vySetteni, pokud se neobjevi komplikace (zvraceni, nevolnost, které nuti
vyhledat lékare)

Pacienti s alergii (na vice alergent, s asthma bronchiale, s ptedchozi reakci na jodovou
kontrastni latku) by méli byt fadné ptipraveni odesilajicim lékafem — Prednison 40 mg
tbl. 12-16 hod. a Prednison 20 mg tbl. 6-9 hod. pted aplikaci jodové kontrastni latky.
Pacient by mél mit alesponn 14 dni odstup od chemoterapie a 3 mésice odstup od
radioterapie, pokud jde o vyhodnoceni ozafené oblasti. Cim vétsi jsou Gasové odstupy,
tim vétsi je spolehlivost PET. Maly odstup od chemoterapie mize zptsobit faleSnou
negativitu nalezu vzhledem k pfechodnému "omraceni" nadorovych bunék; maly odstup
od radioterapie naopak faleSnou pozitivitu vzhledem k dlouho pfetrvavajicim
indukovanym zanétlivym zménam.

2. PET —sarkoido6za, detekce zanétu nebo tumoru srdce

24 hod. pted vySetfenim dieta s vysokym obsahem tuku a bilkovin (dribez, ryby,
maso, vajicka, maslo, syr, rostlinné oleje, zelenina neobsahujici Skrob, kava bez mléka
a cukru, voda a napoje bez cukru a umélych sladidel), avsak bez cukri (zakazané
potraviny - cukr v jakékoliv podob¢, nahrazky cukru, té€stoviny, chléb, pecivo, ryze,
cerealie, brambory, ovoce, prumysloveé zpracované maso - napt. sekand, parky apod.,
polotovary, napoje s obsahem cukru a umélych sladidel, cukrovinky, salatové dresinky,
grilovaci omacky, vino a veskery alkohol).

Posledni jidlo je vecer pfed vySetfenim (tj. rdno bez snidané!), pit pouze vodu bez
cukru.
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e Diabetici nesmi minimaln¢ 6 hodin ptfed vysetfenim uzit inzulin a PAD - musi si vSak
jidlo a tyto l1éky vzit s sebou na vysetieni (je vhodné je uzit hned po vysetieni).

3. PET viabilita myokardu

e 1-2 dny pfed vySetfenim vynechat vEtsi télesné aktivity

e Netuc¢na vecefe v predvecer vySetieni

e V den vySetieni lehk4 uhlohydratova snidané bez jakéhokoliv tuku

e Tekutiny neni tfeba omezovat

e Je-li pacient diabetik, uziva peroralni antidiabetika, popft. inzulin v obvyklych davkach

Piiloha II. Obecné indikace a kontraindikace k PET/CT vySetieni

1. PET trupu (onkologické indikace nebo detekce zanétu)
a) Obecné indikace

a) Onkologie

Indikace:

e Staging maligniho onemocnéni

e Posouzeni mozné recidivy nadoru, napt pfi elevaci tumor-markert

e Posouzeni efektu terapie (> 2 tydny po ukonéené chemoterapii, > 3 mésice po ukoncené
radioterapii)

e Posouzeni piipadné malignity zjisténé loZiskové 1éze (dif. dg. benigni — maligni)

e Detekce primarniho nadoru pfi zndmé metastdze nebo pii vyznamné suspekci na
neoplazii neznamé lokalizace

Vhodné typy nadoru:
o bronchogenni karcinom
o kolorektalni karcinom
o lymfom
o melanom
o karcinom ovaria
o karcinom prsu
o karcinom v oblasti hlavy a krku
o dal$i nadory, zvlasté s rychlym riistem
b) Zanéty:
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Indikace

o horecka nezndmého ptivodu

o lokalizace abscesu

o podezieni na osteomyelitis centralniho skeletu (patete) pii sporném MR nélezu
nebo pii kontraindikaci MR

b) Obecné kontraindikace
1. Téhotenstvi

2. Relativni kontraindikaci je proto dekompenzovany diabetes nebo jeho Cerstvy zachyt, proto
je teba jesté pfed objedndnim stanovit glykémii. Hyperglykémie (> 8,3 mmol/l) zhorSuje
schopnost metody zobrazit lozisko s utilizaci glukdzy pomoci 18-FDG.

3. Klaustrofobie nebo neschopnost lezet 40 minut bez pohnuti, nespoluprace pacienta
4. Alergie na jod je kontraindikaci podani i.v. kontrastu pii CT vySetieni
5. Hmotnost nad 200 kg, deformita trupu branici prostupu ptes otvor v gantry o priméru 70 cm

6. Kratky odstup od onkologické terapie: chemoterapie méné nez 2 tydny, operace 6-8 tydnd,
radioterapie mén¢ nez 2 mésice, u operace a radioterapie plati uvedend Casova limitace pro
oSetfenou oblast, vzdalen4 mista mohou byt zobrazena kdykoli

Samotné PET vysetteni je spojeno s radiacni zatézi, ktera je zpravidla niZsi, neZ je radiacni
zatéz z CT vySetfeni. Presto zadné z vySetteni, které je spojeno s aplikaci ionizujiciho zareni
nesmi byt provedeno samoucelné a indikace k vySetfeni musi byt podloZena ofekavanym
zdravotnim pfinosem pro pacienta

2. PET mozku
Obecné indikace

e Posouzeni perzistence nebo recidivy nadoru mozku (nikoliv primarni diagnostika
tumoru) po predem provedené MR
e Lokalizace epileptického fokusu pied operaci

Obecné kontraindikace

e Tchotenstvi
e Neschopnost lezet 20 minut bez pohnuti hlavou

Zdravotnikl 248/7 +420 585 413 841 00098892
779 00 Olomouc info@fnol.cz Ceska narodni banka CZ00098892
+420588 441 111 www.fnol.cz ¢.0. 36334811/0710


mailto:info@fnol.cz

FAKULTNT NEMOCNICE"
oLomouc

Klinika nuklearni mediciny

e Kontraindikaci je vSak dekompenzovany diabetes nebo Cerstvy zachyt (proto je tieba
jeste pred objednanim stanovit glykémii). Kompenzovany diabetes zhorsSuje (n¢kdy 1
vyrazn€) kvalitu zobrazeni, neni vSak absolutni kontraindikaci

e Alergie na jod je kontraindikaci podani i.v. kontrastu pii CT vySetfeni

PET myokardu
Obecné indikace

e K odliseni viabilniho myokardu od nekrotického po infarktu myokardu predevs§im pred
zvazovanym revaskularizaénim vykonem

Obecné kontraindikace

e Tc¢hotenstvi

e Neschopnost lezet 30 minut bez pohnuti hrudnikem

¢ Kontraindikaci je dekompenzovany diabetes nebo Cerstvy zachyt diabetu (proto je tieba
jesté pred objedndnim stanovit glykémii). Kompenzovany diabetes zhorSuje (nékdy i
vyrazng) kvalitu zobrazeni, neni vSak absolutni kontraindikaci
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