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VdaZena pani, VaZeny pane,

do rukou dostdvdte broZurku, ve které
najdete odpovédi na VaSe nejcastéjsi
otdzky, a také bude Vasim pomocni-
kem v pooperaénim obdobi v doma-
cim prostredi. Pokud byste v ni nena-
Sli odpovédi na vsechny Vase otdzky,
zeptejte se pFimo nds, radi Vam je zod-
povime.

Bl HOSPITALIZACE

Délka Vasi hospitalizace je individualni a je ovliv-
néna predevdim rozsahem operacniho vykonuy,
pooperac¢nim prdbéhem, celkovou kondici Vaseho
organismu, tolerancf stravy a odchodem stolice.
Informace o svém zdravotnim stavu zfskate od
osetfujiciho Iékafe. Dotazy sméfujte na dobu rannf
vizity, kdy se Vam osSetfujici 1ékaF osobné vénuje.

B PROPUSTENI

Termin Vaseho propusténi stanovi oSetfujici Ié-
kaf. V den ukonceni hospitalizace obdrZite pro-
stfednictvim sestry propoustéci zpravu, se kterou
se budete hlasit do tfi pracovnich dnd u svého
praktického lékare. V propousStéci zpravé bude
mimo jiné uvedeno datum kontroly v proktologic-
ké poradné.

Pokud Vam v prlbéhu hospitalizace byly pridany
nové léky, osetrujicl Iékar Vam na né pfi propustent
vystavi recept.




B JAK PECOVAT O KONECNIK
PO OPERACI

Hygienickad péce - od 1. pooperacniho dne je
mozné kratké sprchovani vliaznou vodou, zejména
po kazdém vyprazdnéni stolice.

V domacim lé€eni pokracujte sprchovanim viaznou
vodou, promazavanim masti (faktu, calcium panto-
thenicum, gel z dubové kiiry,...) a aplikaci ¢ipkd (pred-
nisonové, Faktu,...), vzdy dle doporucenf lékare.
Trva-li sekrece z konecniku, pouzivejte k ochrané
pradla nesterilni gazu nebo slipové vlozky.

B RADY A DOPORUCENI

DuleZita je Zivotosprava
- dbejte na pravidelné vyprazdnovani, nejlépe kaz-
dy den

< naucte se chodit na toaletu pravidelné ve stejnou
dobu, napr. rano po probuzeni nebo po jidle

+ na zachodé dlouho nevysedavejte, nectéte caso-
pisy

+ pokud budete mit pocit jit na stolici, neodkladejte to

+ dbejte na osobni hygienu - po kazdé stolici ko-
nec¢nik radné osprchujte, v krajnf situaci pouZijte
vihcené ubrousky

- dbejte na spravnou konzistenci stolice, stolice by
méla byt kasovita (ani ridka, ani tuha)

+ pokud trpite zacpou, pouzivejte rostlinna proji-
madla (Duphalac, lactulosa,...)

« jezte vyvazenou stravu bohatou na vlakniny (ovo-
ce, zelenina, celozrnné pecivo, cerealie,...)

+ denné vypijte dostatecné mnozstvf tekutin (nej-
méne 1,5 - 21)

* vyvarujte se potravindm, které zplsobuji zadcpu
nebo podrazden stiev (ostra, korenénd, smaze-
na jidla, kyselé potraviny, kava,...)

- omezte alkohol a koureni

+ pokud bude po vasem vykonu nutné dietnf ome-
zeni, obdrzite pred propustenim letacek.
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Vyhybejte se stresu

Pfimérena télesna aktivita

Omezte sedavy zplsob Zivota. Dbejte na pra-
videlny pohyb, omezte vSak nékteré druhy
sportu zatézujici fitni oblast (jizda na kole,

na koni, apod.).

Nezvedejte prilis tézké véci, zvysuje se

tim tlak na konecnik.

Noste vhodné obleceni
nevhodné jsou prilis tésné
kalhoty, kalhotky tanga,
upfrednostriujte bavinéné
pradlo.




Rekonvalescence

Samozrejme, ze rozsah operacniho vykonu do ur-
¢ité miry musel ovlivnit Vas komfort, vétSina potizi,
které Vas jesté v den propusténi mohou obtézovat,
béhem rekonvalescence vymizi.

B CO JE POTREBA JESTE VEDET

Pokud by se u Vas po propusténi vyskytly potize
(krvacenf, zvysena teplota, velké bolesti), kontak-
tujte nasi ambulanci, po skonceni ordinacni doby
kontaktujte oddélenf urgentniho prijmu.
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