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Vazena pani, vazeny pane,

Vasim l|ékarem jste byli odeslani na kolonoskopické vysSetreni.
Tento material Vam poskytne potfebné informace o pribéhu vysetieni
a odpovi Vam na nejcastéji kladené otazky. Kolonoskopické vysetfeni
Vam oSetfujici Iékar doporudil z dGvodu:

e prevence (screening) - odhaleni ¢asnych stadii onemocnéni

e dispenzarizace - pravidelné kontroly a sledovani pacientl s

urcitou chorobou (Crohnova choroba, ulcerdzni kolitida) nebo
se zjisténym rizikovym faktorem (po odstranéni polyp( stfeva,
po prodélané operaci pro vyskyt nadoru)

e vyskytu nékterych priznak napf. krev ve stolici, zména

konzistence a frekvence stolice, nevysvétlitelny vahovy ubytek

Srozvojem |écebné-diagnostickych metod se dafi odhalovat
zavazna onemocnéni v jejich pocatecnich stadiich. Méjte na paméti, ze
vCasna diagnostika onemocnéni ma zasadni vliv nejen na pribéh a
uspéch léchy, ale i na dalsSi progndzu onemocnéni.

Proc?

Kolorektalni karcinom je jednou z nejcastéjSich onkologickych
diagnéz a jeho vyskyt ve viech vyspélych statech nar(istd. Ceskd
republika obsazuje predni mista v pfepoctu na pocet obyvatel. Ro¢né
se u nas zachyti zhruba 8 000 novych ptipadl nadorla stfeva a
konecniku.

Shrnuti doporuceni

Den pred vySetfenim
e Zacnéte s pitim vyprazdnujiciho roztoku dle pokyn( Iékare.
e K jidlu doporucujeme jen Cisty bujon.
e Pijte dostatek tekutin (mineralky, caje, cistou vodu atd.),
mUZete popijet Cisty vyvar. Nedoporucuje se pit mléko, sycené
napoje, kavu a alkohol.

V den vySetreni
e Nekurte minimalné 8 hodin pred vysetfenim.
e Pokud neni vysetfeni provadéno v analgosedaci, mlzete se
rano napit. Tekutiny pijte jen v malém mnozstvi.
e Do konecniku nezavadéjte zadné Cipky nebo masti - mohlo by
dojit ke zkresleni vysledka.

Pfipravé na vySetfeni vénujte prosim ndleZitou pozornost.
Nedodrzeni pokynl muZe negativné ovlivnit cely pribéh vysetreni,
nebo by se vySetreni muselo prerusit a opakovat.

Pokud se nepodarilo dosahnout dostatecné pripravy, vzdy to
oznamte sestre i lékafi pred vysSetfenim!

Co nasleduje po vysetieni?

V den vysetreni se doporucuje zachovat klidovy rezim. Jist a pit
muzete okamzité, ale je vhodné volit dietnéjsi potraviny.

Pokud bylo vysetfeni provedeno v analgosedaci nebo Vam byly
podany léky s tlumivym ucinkem, je nutné mit zajistény doprovod a
odvoz doml. Nasledné Vam nedoporucujeme Fidit auto, ani
nevykonavat ¢innosti vyzadujici plnou pozornost.



http://slovnik-cizich-slov.abz.cz/web.php/slovo/rizikovy-risikovy

Uzivani IékU pre vysSetienim

Se svym lékafem se poradte, které léky musite v den vysetreni
nezbytné uzit. Léky ovlivaujici srdecni cinnost, krevni tlak a
psychofarmaka se vétSinou nevynechavaji.

Jste-li diabetik, poradte se slékafem o vhodném postupu
tykajici se diety, 1ékl ¢i podani inzulinu.

Pokud uzivate léky na redéni krve, upozornéte na tuto
skute¢nost zdravotnicky personal jiz pfi objednavani.

Konzultujte s lékafem uzivani nesteroidnich antirevmatik, 1€k
obsahujici kyselinu acetylsalicylovou nebo |ékli, které mohou
zpomalit vyprazdiovani traviciho ustroji (napf. Imodium, Reasec,
Codein, Diolan, nékteré psychiatrické léky).

Vseobecna doporuceni

K vysSetfeni je nutné prinést vysledky laboratornich vysetreni.
Zadanky a blizéi informace Vam preda Iékat, ktery vySetfeni doporucil.
RezZim dietnich opatfeni se zahajuje 3-5 dn(l pred vySetrenim:

e ze stravy vyloucit potraviny s nestravitelnymi slozkami jako
jsou lusténiny, ovoce a zeleninu se zrnky a slupkami - rybiz,
angrest, jahody, hrozinky, kiwi, melouny, rajcata, ddle pecivo s
hrubymi zrny, makem, kminem - potraviny mohou zanechat ve
stfevé zbytky, které mohou zkreslit vysledek vysetreni

e vynechejte léky obsahujici Zelezo (napf. Ferronat, Sorbifer
Durules, Aktiferin apod.), pozor na doplriky stravy, které také
mohou Zelezo obsahovat (Spektrum).

Zadny vyprazdiiujici roztok nenahradi diikladnou pfipravu
na vysSetieni dislednym dodrzovanim diety!

Kolonoskopické vysetreni

Jde o endoskopické vysetfeni konecniku a tlustého streva
provadéné ohebnym lékarskym pfistrojem - endoskopem. Pfistroj je
pres konecnik zavadén do tlustého stfeva. Béhem vysetfeni lékar
prohlédne strfevo v celé jeho délce. Podle potfeby je vétSinou mozno
vysSetfit i ¢ast tenkého streva. Citlivou optikou pristroje je obraz stfevni
sliznice zobrazovan na monitoru.

Tato metoda, oproti jinym, umoznuje |ékafi nejen vysSetreni
pohledem, ale v pfipadé potreby i odbér tkané pro dalsi vysetreni.
Rovnéz umoznuje béhem vysSetreni provést i IéCeny zakrok (odstranéni
slizni¢nich zmén, polyp( a malych nadora).

Jak dlouho vysetreni trva?

Doba vysSetfeni je velice individudlni. Mezi faktory, které
ovliviiuji prabéh vysetreni, patfi ocistna pfiprava strfeva pred
vySetfenim, anatomické poméry a vlastni spoluprace pacienta. Doba
vySetieni se mlize pohybovat v rozmezi od 15 do 60 minut. Nej¢astéji
vySetreni trva 20 minut.

Po vysetfeni nasleduje obdobi odpocinku. Tato doba je zavisla
na podani tzv. analgosedace - cilem je uUtlum bolesti a zklidnéni
pacienta. Doba odpocinku je po analgosedaci 2 hodiny a v ostatnich
pfipadech nechavame pacienta odpocinout 30 minut po vykonu.

Je vySetreni bolestivé?

Béhem vysetieni dochazi k plnéni stfeva vzduchem, coz mize
vyvolat nepfijemny tlak v bfise. Ten je moziné zmirnit pomalym
dychdnim a uvolnénim bfisnich sval(.

Vnimani bolesti je velice individualni. Pacientim se snizenym
prahem bolesti je mozné podat v prabéhu vykonu léky. Provedeni
vykonu v analgosedaci je nutno konzultovat s Iékafem pfi objednavani
kolonoskopického vysetreni.




Jaky bude postup pri vysSetreni?

Po pfichodu na endoskopické pracovisté budete vyzvani
k odlozeni odévu od pasu doll. Nasledné dostanete kalhoty
s otvorem v oblasti konecniku. Na vysSetfovacim stole nejprve zvolite
polohu na levém boku s pokréenymi dolnimi koncetinami. Tato
poloha se v pribéhu vysetreni bude ménit tak, aby byl zajistén
nejsnazsi prichod endoskopu stfevem. Sestra je po celou dobu
vySetieni pfitomna a rdda Vadm se zménou polohy pomze.

Vlastni vysetfeni provadi kvalifikovany Iékar. V pfipadné pouziti
analgosedace je pfitomen i lékar z Kliniky anesteziologie, resuscitace
a intenzivni mediciny, kdy jsou monitorovany fyziologické funkce
pacienta - krevni tlak, puls, dech apod.

Kdy se dozvim vysledky?

S vysledkem vysetfeni Vas lékaf sezndami bezprostfedné po
vySetreni. V pfipadé odbéru tkané na histologické vysetreni byvaji
vysledky k dispozici do 14 dni.
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Mista nejcastéjsiho vyskytu rakoviny tlustého streva

Priprava pred vysSetrenim

Vlastni pfiprava zacind dietnim rezimem 3-5 dnU pred
vySetfenim. Vzhledem ktomu, Ze neexistuje univerzalni postup
pfipravy, je nutnd individudlni konzultace s l|ékarem, ktery Vas na
kolonoskopické vysetreni objednal. Nasledné |ékar stanovi optimalni
zpUsob pripravy.

Klicové pro uspésné provedeni vysetieni je dlakladné vycisténi
tlustého streva. K tomuto ucelu pacient dodrzuje dietni rezim a ten je
doplnén pouzitim vyprazdniujiciho roztoku. Na naSem pracovisti
pouzivame nejCastéji tyto pripravky:

e Fortrans

Baleni obsahuje 4 sacky, kazdy z nich se rozpusti v jednom litru

vody. Nasleduje vypiti téchto 4 litr(i v prabéhu 4 hodin po sobé

jdoucich. Vypiti kazdého litru je dobré si rozloZit na dobu 1

hodiny, protozZe rychlé vypiti mizZe vyvolat nevolnost a zvraceni.

Pokud se po 2. nebo 3. davce objevi nevolnost, je moiné

podavani prerusit na 30 - 60 minut a nasledné pokracovat do

celkové davky 4 litrd. Pokud budete nepfijemné vnimat chut
vyprazdnujiciho roztoku, je mozné pridat citronovou stavu nebo

vypit malé mnozstvi jiné tekutiny s pfiznivéji vnimanou chuti. K

vyprazdniovani dochazi v nasledujicich 1 - 2 hodinach po pouziti

pfipravku, proto neni vhodné pfistupovat k ocisté ve vecernich
hodinach. Po vyprazdnéni se doporucuje piti Cisté vody nebo
mineralky (nesycené) a to v celkovém mnozstvi 1-1,5 litru.

e Picoprep

Obsah sacku se rozpusti ve sklenici vody cca 150 ml. Dojde-li

k zahrati roztoku, nechame jej vychladnout. K pfipravé je

tfeba vypit dvé davky pripravku. Interval mezi ddvkami je 6 -

8 hodin, pricemz druhd davka se musi vypit minimalné 6

hodin a maximdalné 14 hodin pred vykonem. Nutné je vypit

obé davky, i kdyZz z konec¢niku jiz odchdzi cistd tekutina.

Doporucuje se dopliovani tekutin pitim cisté vody nebo

minerdlky (nesycené).
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