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VazZena pani,

tato brozurka bude Vasim prlvodcem a pomocni-
kem pro domacl péci. Poskytne Vam zakladnf infor-
mace jak pecovat o operacni ranu, jakou Zivotospra-
vu dodrzovat a jind doporuceni. Pokud byste v ni vak
nenasla odpovedi na viechny VaSe otazky, zeptejte
se primo nas, radi Vam je zodpovime.

B HOSPITALIZACE

Délka hospitalizace vychazi z povahy Vaseho one-
mocnéni a narocnosti operace s prihlédnutim
k pridruzenym onemocnénim a moznym komplika-
cim, pohybuje se obvykle mezi 2 - 4 dny.

Informace o svém zdravotnim stavu ziskate od
oSetrujiciho Iékare. Dotazy sméfujte na dobu rannf
vizity, kdy se Vam oSetrujici I1ékaf osobné vénuje.




Rehabilitace. Pokud jsou Vam pfi operaci prsu od-
stranény i vSechny podpazni uzliny, je nutna vcasna
rehabilitace vedena fyzioterapeutem, ktera snizuje
riziko vzniku lymfedému (otok koncetiny) a omezenf
hybnosti ramenniho kloubu.

Fyzioterapeut Vas pouci o pokracovani rehabilitace
v domdacim prostred!.

B PROPUSTENI

Termin VaSeho propusténi stanovi oSetfujici Iékar.
V den ukoncenf hospitalizace obdrZite prostrfednic-
tvim sestry pfedb&Znou propoustéci zpravu, se
kterou se budete hlasit do tff pracovnich dnd u svého
praktického Iékare.

V predbézné propoustéci zpravé bude napsano da-
tum kontroly na nasf ambulandi.

Definitivni propoustéci zprava bude zaslana
praktickému |ékafi poStou, jakmile budou znamy vy-
sledky Vasich testd.

Pokud V&m v prabéhu hospitalizace byli pridany nové
Ieky, oSetrujici Iékal Vam na né pfi propusteni vystavi
recept.

B AMBULANTNI PECE

Dle terminu stanoveného propoustéci zpravou se
dostavte ke kontrole na ambulanci|. chirurgické klini-
ky do mamologické poradny. Pfi kontrole se provede
zhodnocent jizvy, budou Vam odstranény stehy (ne-
jsou-li samovstrebatelné) a zaroven se dozvite konec-
né vysledky svych testl. V pripadé pozitivnich nalezd
se vysledky konzultuji s jinymi pracovisti ve FNOL.

B JAK PECOVAT O OPERACNI RANU
Hygienicka péce. Od tretiho pooperacniho dne
mUzete ranu kratce sprchovat vodou, rédné osusit
a ponechat bez kryti. Po odstranéni steh sprchujte
ranu s pouzitim nedrazdivého mydla. Jakmile se ji-
zva zcela zhojf, je mozna bézna koupel.

OsSetfeni jizvy provadéjte masti urychlujici hojeni.
Dle individudInf snasenlivosti mdzete pouzit napr.
mesickovou mast, calcium pantothenicum, be-
panthen nebo domaci sadlo nesolené.
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VELMI DULEZITE
PFed oSetfovanim rany si vZdy peclivé umyjte ruce.

CO JE LYMFEDEM A JAKA JE PREVENCE?
Lymfedém je otok horni koncetiny zpdsobeny po-
ruchou odtoku lymfy (mfzy). Je zavisly na rozsahu
operace a poctu odstranénych uzlin v podpazi, rizi-
ko se zvysuje ozarenim. Otok se mdzZe objevit i s od-
stupem nékolika mésicl ¢i let.

Prevence spociva v nepretézovani horni koncetiny,
snazte se zabranit poranéni, nosit volné pradlo i oble-
Ceni, nenosit hodinky, prsteny, naramky, neméfit TK,
nebrat krev, neaplikovat injekce na operované strane,
nevystavovat pazi nadmérnému chladu ¢i teploté, d@-
lezitd je spravna zivotosprava, redukce hmotnosti, po-
lohovani horni koncetiny v dobé spanku a odpocinku.

B INFORMACE PRO ZENY

PO ODSTRANENI CELEHO PRSU
Pred propusténim si miZete na nasi ambulanci vy-
zvednout docasnou lehkou pooperacni prsni epi-
tézu (nahradu), ambulantni sestra Vam vybere sprav-
nou velikost. Definitivni silikonovou epitézu volte az po
zhojenf rany.
Epitézy nabizeji ve specializovanych prodejnach zdra-
votnickych potreb, kde Vam proskoleny personal
ochotné poradi s vybérem. Nabidka silikonovych
prsnich epitéz je velmi rozsahla. Siroké spekt-
rum tvard, typl a velikosti umozriuje uspo-
kojit kazdou zakaznici. V nabidce nechybf
jak z&kladni (hrazené pojistovnou), tak
i luxusnf epitézy (s doplatkem).
Pokud se nerozhodnete pro plas-
tickou rekonstrukci prsu, mate
kazdé 2 roky narok na novou
epitézu (predepiSe chirurg,
onkolog, prakticky Iékar).




Plasticka rekonstrukce prsu - po ukonceni |éCby
s dobrym vysledkem - po 6 - 12 mésicich, je hraze-
na ZP, pro novy prs jako vypln slouzi vlastni tuk nebo
synteticky material.

B INFORMACE PRO ZENY PO ZACHOVNE

OPERACI PRSU
Po tomto operacnim vykonu je moznost porizeni
tzv. korekéEni epitézy, ktera upravi novou velikost
Ci tvar operovaného prsu (taktéz mize predepsat
chirurg, onkolog, prakticky Iékar).

RADY A DOPORUCENI

Doporucujeme upravit Zivotospravu, vyhybat se
stresu, dodrzovat primérenou pohybovou aktivitu,
nekourit a omezit alkohol.

Dodrzujte pokyny dané rehabilitacnim pracovnikem,
nezanedbavejte cvicenf jako prevenci lymfedému.

DULEZITE

Pokud by se u Vas po propusténi vyskytly pro-
blémy (teploty, zarudnuti rany, otok konce-
tiny na operované strané), kontaktujte nasi
ambulanci ¢i ambulanci v misté bydlisté.
V pfipadé neodkladnych obtiZi je moZno mimo
ordinacni hodiny navstivit Oddéleni urgentni-

ho p¥ijmu FN Olomouc.

Veskeré informace o provozu jednotlivych ambulanci
a telefonnich cislech najdete na internetovych strdn-
kdch FNOL: www.fnol.cz

a . chirurgické kliniky FNOL: www.fnol.cz/kliniky-usta-
vy-oddeleni/i-chirurgicka-klinika/jak-se-objednat
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