B Navstévy na oddéleni Sestinedéli
Navstévni doba je doporucena v domacim radu kliniky,
mimo uvedenou dobu mohou ndvstévy probéhnout
individualné, po domluvé s persondlem oddéleni.

Na nadstandardnim pokoji mohou ndvstévy probihat
neomezené pfi respektovani potfebného klidu pro
Sestinedélku a jeji novorozené.

Navstévy se uskute€iuji ve spoleénych prostorach na
chodbé oddéleni Sestinedéli.

Pondéli - Patek: 15:00-17:00
Sobota - Nedéle (svatky): 10:00-11:30
15:00-17:00

Prosime Vas o respektovani navstévnich hodin. Obdobi
hospitalizace po porodu trva pouze par dni, béhem
kterych je tfeba, aby si maminka odpocinula, ale
predevsim se sZila se svou novou Zivotni roli ,,Matky“.
Proto je velmi dllezité, aby mimo navstévni hodiny
nebyla maminka rusena a méla moznost ziskat dostatek
potfebnych informaci a dovednosti v péci o miminko a
sebe sama.

V areadlu nemocnice je omezeny pocet parkovacich
mist. Pro verejnost je parkovani mimo areal.

V pfipadé jakychkoliv dotaz(, se s divérou obratte na
oSetfujici persondl danych oddéleni. Radi Vam vyjdeme
vstfic.
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Kontakt

Fakultni nemocnice Olomouc
Porodnicko-gynekologicka klinika FNOL
l. P. Pavlova 6, 775 20 Olomouc

e-mail: info@fnol.cz

www.fnol.cz

Porodni sal

tel.: +420 588 444 122

Oddéleni sSestinedéli

tel.: +420 588 444 115

Oddéleni jednotky intermediarni péce
tel.: +420 588 444 110

Novorozenecké oddélené pro

fyziologické novorozence
tel.: +420 588 444 118 "
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Jsme velmi radi, Ze jste si zvolili pro porod Vaseho

détitka pravé Porodnicko-gynekologickou kliniku

Fakultni nemocnice Olomouc.

Pfi porodu muZe hrat velmi pozitivni roli pfitomnost
Vam blizkého clovéka, proto Vam tuto moZnost
nabizime. UmoZnujeme zdarma doprovod maximalné
dvou osob.

V pripadé, Ze mate zdjem, aby Vas pfi porodu
doprovdzel partner nebo jind osoba blizka, neni tfeba
zadnd specidlni pfriprava nebo opatfeni. Vyhodou, ne
vSak nutnosti, miZe byt absolvovani pfedporodniho
kurzu, ktery Vam oziejmi moziny pribéh porodu
a seznami Vas dopredu s prostfedim porodnich sall
a oddéleni Sestinedéli.

VétSina Zen nechce byt u porodu sama. Provazejici
osoba u porodu ji mlZe pomoci s praktickymi
zéleZitostmi (podat rucnik, kapesnik, piti...), ale hlavné
psychicky. NejcastéjSim doprovodem u porodu je otec
ditéte. Pokud otec nechce anebo nemuizZe u porodu byt,
mdze ho nahradit i jind osoba. Casto to je maminka
rodicky, nejlepsi kamaradka, sestra. Jiné Zeny voli
variantu odborné vyskolené duly.

B Doprovod u spontanniho porodu
Mily tatinku, maminko, sestro, kamaradko...

Rodicku mulzZete doprovazet po celou dobu porodu na
porodnim pokoji, nebo ji miZete dle potrieby
navstévovat. Pfi navstévé VAam persondl poskytne
jednorazovy ochranny plast, pfi porodu pak dostanete
kompletni jednorazové obleceni (halena, kalhoty, popf.
navleky na boty). Toto obleceni po Vasem odchodu
muzZete vyhodit.

Je vhodné donést ssebou prezlivky a néco lehkého
k jidlu a piti. Osobni véci a obleceni uzamknéte do
skrinky v prevlékarné, kterd se nachazi pfi vstupu na
porodni sal; véci, které potrebujete k porodu (napf.
fotoaparat, mobil, obcerstveni...) samoziejmé vezméte
ssebou na porodni pokoj. V predsali naproti
prevlékarné se nachdzi toaleta urcenda pro navstévy
a doprovod. Pfi vstupu na porodni sal je umistény
dezinfekéni roztok na ruce, ktery vidy pfi prichodu

pouzijte. Zabranite tak moznému Siteni infekce.

Pro nakup obcerstveni mliZzete vyuZzit automat v prizemi
nebo bufet pred klinikou (8:00 — 16:00 véetné So-Ne).

V pribéhu porodu muzete byt pro rodicku velkou
oporou, spriznénou dusi, spojujicim ¢lankem mezi ni
a osSetfujicim personalem. Proto Vasi pfitomnost
vitame.

Vase role muzZe byt rlzna, odviji se predevsim od
potieb a pocitl rodicky. Nékdy staéi pouze Vase ticha
pritomnost a drZzeni za ruku, jindy je vhodné zapojit se
aktivnéji a pomoci napf. prfi masazi, dychani nebo
zméné polohy. Porodni asistentka Vam rada poradi, jak
mulzZete byt v prlbéhu porodu napomocni. V pripadé
privolejte  porodni asistentku

potreby pomoci

signalizace u lGzka na porodnim pokoji.

V pribéhu pobytu na porodnim pokoji lze pouzivat
zaznamovou techniku (fotoaparat, kamera). Osettujici
personal je ale moZné fotografovat a natacet pouze
s jeho souhlasem.

Po porodu muzZete zlstat Vy i novorozenec, jehoZ stav
nevyzaduje zvySenou lékarskou péci, 2 hodiny na
porodnim pokoji. Vtomto pripadé mulze byt dité
u maminky, mlzZete je mit ve svém naruci Vy, nebo

mlzZe byt v postylce, nesmi zlstat samo leZet na

prebalovacim pultu. Pokud je uloZeno do postylky,

je nutné vidy zapnout monitor dechu. Po 2 hodinach
mUzZete Zenu doprovodit na oddéleni Sestinedéli.
V ptipadé, Ze odchazite z porodniho pokoje a maminka
z(Ustava s novorozencem sama, musi byt novorozenec
z bezpecnostnich ddvod(ll vidy uloZzen do postylky
a vzdy je nutné zapnout monitor dechu.

B Doprovod u porodu cisarskym rezem

Nase klinika standardné neumoznuje pfitomnost blizké
osoby pfimo na operacnim sdle. M(zZete ale doprovodit
Zenu k operaénimu salu v I. patfe kliniky a ndsledné byt
u oSetteni novorozence po porodu na novorozeneckém
oddéleni. Na dalsich navstévach détatka se domluvite
s persondlem novorozeneckého oddéleni.

M Pravidla doprovodné osoby

Doprovodna osoba je povinna:
e respektovat vSechny pokyny osetfujiciho personalu,
e dostavit se do porodnice jen v takovém stavu, ktery
by nevylucoval pfitomnost uporodu (nemlZeme
tolerovat ovlivnéni alkoholem, drogou, probihajici
onemocnéni — napt. chfipka, angina, infekce, apod.),
e odejit z porodniho sdlu v téchto pripadech:
- jakmile by o to matka v prlibéhu porodu pozadala,
- dojde-li ke komplikaci ¢i operativnim vykontm
béhem porodu a Iékaf o odchod pozada,
- vyskytnou-li se jakékoliv provozni prekazky.

V pripadé nerespektovani a neuposlechnuti pokynd,
pfi nevhodném chovani a zasahovani do ¢innosti Iékarl
a porodnich asistentek bude doprovod vykazan a mize
byt dan podnét k zahajeni fizeni podle zakona ¢. 200/90
Sb. o prestupcich v souladu s ustanovenim dle § 29/1,2
a47/1,2 téhoz zakona, event. k trestnimu stihani.

Dékujeme Vam za respektovani vySe vyjmenovanych
pravidel.



