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DOPOLEDNI CAST PROGRAMU

9:30

9:40

10:00

11:30

12:00

12:30

Zahajeni

prof. MUDr. Roman Havlik, PhD., feditel FN Olomouc
prof. MUDr. Bohuslav Melichar,

prednosta kliniky onkologie FN Olomouc

doc. MUDr. Hana Studentova, PhD.,

zastupce prednosty pro IéCebnou péci Onkologické
kliniky FN Olomouc

Predstaveni prace Ambasadora

Véra Zukalova, ambasadorka (naplfi prace, moznosti,
sluzby, podpora ve spolupraci s Dobrym mistem pro
Zivot z. s.)

Jak zvladat naro€né emoce a myslenky

PhDr. Ing. Martin Pospichal, PhD., pfedseda psycho
onkologické sekce Ceské |ékafské spole¢nosti JEP,
lektorem vyuky psychologie na Univerzité Karlové

v Praze a také Skolitel v ramci Institutu postgradualniho
vzdélavani ve zdravotnictvi v Praze

Role praktického Iékare v péci o pacienta, prevence
odb. as. MUDr. Ladislav Stépanek, Ph.D., zastupce
prednostky pro védu a vyzkum LF UP Olomouc,
pedagog a prakticky |ékar (nekuf, hlidej si vahu, hybej
se, informovany pacient, preventivni prohlidky, v€asné
zachyty, Péce po léCbé - [azné, nasledna péce, prevence
recidivy)

Prestavka na obéd

Nutricni specialista

Ing. Petr Havli€ek patfi k nejznamé&jsim vyzivovym
specialisttim v Ceské republice. Je absolventem
Vysoké Skoly zemédélské v Brné - obor zootechnika,
se specializaci na potravinarské technologie. VyZzivé
se vénuje vice jak 20 let. Zacinal s vyZivou vrcholovych
sportovcl, dnes radi také ¢eskym osobnostem ci
klientlim, ktefi chtéji zhubnout, zménit Zivotni styl Ci
zlepsit kondici. (jak se stravovat po |éCbé, potravinové
doplnky a diety, vegetarianstvi a stfedozemni strava)

13:30 Medialni gramotnost

Mgr. Dominik Vora¢, akademik, pedagog, sportovec,
odbornik na medialni vychovu, propagator
Mindfulness (kde a jak hledat informace o doplficich
stravy, o nemocich a dalSich dulezitych vécech, kdyz uz
mame potfebu hledat, nebezpedi internetu)

ODPOLEDNI'PROGRAVI\/I
PRO ODBORNOU VEREJNOST

15:00

Zahdajeni

prof. MUDr. Bohuslav Melichar, pfednosta kliniky
onkologie FN Olomouc

arcibiskup Mons. Josef Nuzik

15:15 Jak byt oporou blizkému ¢lovéku v nemoci i po ni

16:00

17:00

PhDr. Ing. Martin Pospichal, PhD., pfedseda psycho
onkologické sekce Ceské lékaFské spole€nosti JEP,
lektorem vyuky psychologie na Univerzité Karlové

v Praze a také Skolitel v ramci Institutu postgradualniho
vzdélavani ve zdravotnictvi v Praze

Desetileti lidského genomu

Mgr. et Mgr. Marek Vacha, Ph.D., fimskokatolicky
knéz, teolog, molekularni biolog, bioetik, pedagog,
spisovatel

Zavérecné slovo

Mgr. Dita Palas€akova, konzultantka, koucka, lektorka

a vyzkumnice v oblastech osobniho, kariérniho

a organizacniho rozvoje, fizeni zmén a leadershipu na UP
Olomouc

Vzdéldvaci akce je pordddna dle Stavovského predpisu Cislo 16
Ceské lékarské komory.




