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14. PSYCHOONKOLOGICKÉ SYMPOZIUM

10. 6. 2026

Central Park Hotel Flora – Olomouc, Krapkova 439/34

KDYŽ NEMOC TAHÁ  
ZA DELŠÍ KONEC PROVAZU
Psychologická a medicínská témata 
spojená s nevyléčitelnými formami 
onkologických onemocnění

Komunikace s onkologicky nemocným je rozsáhlé téma, které má řadu specifik. 
Přestože existují individuální výjimky a každý pacient vše prožívá jedinečným 
způsobem, uvádíme zde základní body, na které je dle naší zkušenosti dobré 
myslet při komunikaci s dospělým, onkologicky nemocným člověkem.

Edice pro zdravotníky
Pro sestry na onkologických pracovištích

1. Psychická reakce na onkologické onemocnění může být někdy až překvapivá 
a individuálně velmi rozdílná. 

3. Pacient tedy může reagovat různě, a navíc reakce nemusí přijít ihned, může být odložena. V ná-
ročné životní situaci není prakticky žádné chování „nenormální“. Zkušenost ukazuje, že se dotyčný 
může chovat výrazně jinak než v běžném životě. Například být vůči personálu agresivní, přestože 
to není jeho obvyklý povahový rys. Časem, pokud nemocný cítí bezpečí a empatické zacházení, tyto 
prvotní projevy většinou mizí.

4. Přestože nejsme schopni jako zdravotníci v daný okamžik 
změnit podstatu náročné situace, jsme schopni naší 
komunikací ovlivnit, jak na pacienta a jeho blízké síla této 
tíživé situace dopadne.

5. V psychoonkologii mluvíme o tzv. psycho-podporující  
komunikaci s nemocným nebo naopak komunikaci 
 psycho-traumatizující. Tedy:

• Jakákoliv informace se dá podat způsobem, který umož-
ní její lepší zpracování, nebo naopak způsobem, který 
toto zpracování zhorší, dojde k nedorozumění apod.

•  Pokud pacient zprávu přiměřeně dobře zpracuje, je 
i větší pravděpodobnost, že bude dále (a o to lépe) spo-
lupracovat na léčbě (ať už kurativní, nebo paliativní).

• Upozorňujeme na zkušenost, že problematická může 
být i situace, když pacient přijímá zprávu o své nemoci 
až nepřiměřeně pozitivně. Zde je třeba jeho reakce 
i nadále sledovat, neboť může jít o psychotickou reakci, 
kognitivní oslabení apod.

PodPorující komunikace
s onkologicky nemocným člověkem

Doporučujeme ke zhlédnutí 
velmi otevřenou diskuzi lékaře, 
onkologického pacienta a psycho-
onkologa nad tématem náročné 
komunikace v praxi. Tedy „jak se 
to zdravotníkům říká“ a „jak se to 
pacientům poslouchá“. Záznam 
webináře zdE.

2. Přes tuto rozdílnost prožívá mnoho pacientů shodně tzv. šok a další následné 
fáze, které jsou typické pro situace, kdy se člověk potkává s něčím nechtěným 
a nečekaným. Podrobněji popsáno zdE. Případně s využitím uvedeného QR 
kódu.

Jak to vnímá paciEnt 
a Jak zdravotník? 

REGISTRACE



PROGRAM

8.30 – 9.30	 REGISTRACE

9.30 – 9.50	 ÚVODNÍ SLOVO

9.50 – 10.10	 Prognóza predikce v onkologii: Možnosti a limitace. 
Prognostická nejistota, naše limitovaná schopnost přesně určit, jak se 
trajektorie nemoci bude vyvíjet.  
Bohuslav Melichar (přednosta Onkologické kliniky FN Olomouc)

10.10 – 10.30	 Jak podpořit mysl člověka na cestě nevyléčitelnou nemocí. 
Proč a jak vzdorovat, když už není naděje na vyléčení.  
Martin Pospíchal (psycholog, vedoucí psychoonkologické sekce 
ČLS Praha)

10.30 – 10.50	 Když se změní plány. Převedení z kurativní na paliativní léčbu – zlomový, 
obávaný moment, komunikační oříšek. 
Hana Kalábová (onkolog a vedoucí lékařka Konziliárního týmu paliativní 
péče FN Olomouc)

10.50 – 11.30	 DISKUSE, PŘESTÁVKA

11.30 – 11.50	 Umění doprovázet: balanc mezi nadějí a realitou. Jaké to je pro lékaře, 
když se plné vyléčení nedaří, jaké to je provázet nevyléčitelně nemocného 
na jeho cestě.  
Hana Študentová (primářka Onkologické kliniky FN Olomouc)

11.50 – 12.10	 Poslední kapitola jako příležitost… Psychologická péče v terminálním 
stadiu nemoci, čím je toto období života tak důležité, čím může být 
smysluplně, růstově naplněné. 
Denisa Otipková (psycholog Oddělení klinické psychologie FN Olomouc)

12.10 – 12.30	 Hospicová péče – chtěná i nechtěná možnost. Čeho se obáváme, proč 
je pro nás těžké přijmout tuto pomoc. 
Radka Alexandrová (psycholog, vedoucí Úseku klinické psychologie 
MOÚ Brno)

12.30 – 12.40	 DISKUSE

12.40 – 13.40	 OBĚD



13.40 – 14.00	 Když systém nestačí: case management jako nástroj naděje. 
v onkologii. Hledání cest, jak propojit zdravotníky, rodiny i sociální služby 
tak, aby se nemocný člověk necítil ztracen i v situacích, kdy medicína už 
mnoho možností nenabízí.  
Věra Zukalová (ambasadorka Onkologické kliniky FN Olomouc)

14.00 – 14.20	 Rodina jako zdroj i zátěž. Když hlas rodiny zní silněji než hlas pacienta. 
Praktický pohled psycholožky a onkologa na komunikaci, která vrací do 
středu hlas nemocného. 
Lenka Kristlová+Aleš Langer (mladý psycholog a mladý onkolog Odd. 
klinické psychologie + Onkologická klinika FN Olomouc) 

14.20 – 14.40	 Bolest, na kterou není lék. Psychické utrpení dětských onkologických 
pacientů a jejich rodin. 
Vendula Vojáková (dětský psycholog Oddělení klinické psychologie 
FN Olomouc) 

14.40 – 15.00	 Co nám v životě nedochází (spiritualita až na konec?)  
Téma důležitosti spirituality. 
Slávek Vurst (kaplan FN Olomouc) 

15.00 – 15.30	 DISKUSE, ZÁVĚR

REGISTRACE: https://forms.gle/n5CkfLfoyoK1jhTy7
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